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NAME GESCHLECHT ALTER DATUM FRÜHERES ERGEBNIS

TEST PUNKTE KOMMENTARE

Schultermobilität links
rechts

Aktives Beinheben (active straight leg raise) links
rechts

Stabile Liegestütz (trunk stability push up)

Rotationsstabilität(rotatory stability) links
rechts

Ausfallschritt (lunge) links
rechts

Hürdenschritt (hurdle step) links
rechts

Tiefe Kniebeuge (squat)
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