AUSWERTUNG

NAME GESCHLECHT ALTER DATUM

TEST m KOMMENTARE PUNKTE RE-TEST

Schultermobilitat — einarmig links links } z
AuBenrotation rechts rechts
Schultermobilitét — einarmig links o links } z
Innenrotation rechts rechts

Halswirbelsdule — nach vorne

HWS-Mobilitat — zur Seite links } o links } z

rechts rechts

MOBILISATION

HWS-Mobilitat — nach hinten

Finger-Boden-Abstand

Crossover links } o links z
rechts rechts
Sprunggelenksbeweglichkeit  links o links z
rechts rechts
V+W sitzend an der Wand
Aktives Beinheben in links } o links } z
Rickenlage rechts rechts
) Rollbewe link link
gung inks inks
] 2]
Z rechts } rechts }
L
— Anti-Rotation in der
5 Knie-Liegestitzposition
O Einbeiniger Stand links links
oz ] 2]
L rechts rechts
:% Tandemstand links o links z
2 rechts rechts
E Tiefe Hocke
>~ Ganzkdrper-Rotation links } ra links } z
wm rechts rechts
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